Segunda

Sopa

Prato

Ovolactovegetariana

Salada
Sobremesa

Terca

Sopa

Prato

Ovolactovegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato

Ovolactovegetariana

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Ovolacvegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta

Semana de 25 a 28 de marco de 2024

Caldo verde!7.12

Bolonhesa de carne de vaca
picada com massa esparguete!
Bolonhesa de soja com massa
esparguete!ls

Cenoura, couve roxa e ervilhas
Pera

Brocolos? 12

Tirinhas de pota panadas no forno

com arroz de
er\/”hds] ,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

Ervilhas com cogumelos estufadas
com Orroz],é,lO,H

Alface, feijdo-verde e milho
Maca starking

Cenoura?12

Almbndegas de aves estufadas
com massa cotovelinhos coloridos
com cenoura!.234567.89.10,11,13,14
Tofu estufado com massa
cotovelinhos! 6

Ervilhas, cenoura e milho

Laranja

Lenf”hcs],é],]O,”,]Q

Pastéis de bacalhau no forno com
arroz de er\/”hcs],2,3,4,5,6,7,8,9,10,]1,12,14
Lentilhas estufadas com arroz de
erv”has].é,]o,]]

Alface, pimento e tomate
Banana

FERIAS DA PASCOA

VE
(kJ)

172

991

1249
225
199

VE
(kJ)

154

970

1230
255
269

VE
(kJ)

140

1097

1007
161
269

VE
(kJ)

279

206

1230
20
441

VE
(kJ)

+ Ementa

Para uma alimentacio saudavel e de qualidade

VE
(kcal)

41

236

295
53
47

VE
(kcal)

37

231

291
60
64

VE
(keal)

34

261

240
37
64

VE
(kcal)

66

215

291

22
104

VE
(kcal)

Lip.
(9)

2,0

10,5

4,1
0.2
0.4

Lip.
(9)

1.8

2.8

52
157/
0,5

Lip.
(9)

1.7

78

9,4
0.3
0,5

Lip.
(9)

1.9

6,7

52
0.4
0.4

Lip.
(9)

| L
P

AG
Sat.

(9)
0.4

3.3

0,6

0,0

0,0

AG
Sat.

(9)
0.3

0,6

0,0

0.1

AG
Sat.

(9)
0.3

2,0

0,0

0.1

AG
Sat.

(9)
03

0,9

0,6

0,0

0.1
AG

Sat.

(9)

HC
(9)

4,5

21,1

38,7

8.7
2.4

HC
(9)

3.9

24,4

45,4

5,9
13.4

HC
(9)

3,6

38,7

24.9

59
13,4

2,0

27,3

45,4

2,5
21,8

HC AcuUcar Prot.

(9)

Acucar
(9)

0.3

1.5

2,3
2,1
9.4

AcuUcar
(9)

0.8

22

0.3
2,0
13.4

AcuUcar
(9)

0.7

1.3

0.0
13.4

AcuUcar
(9)

0.6

0.4

0.3

2,4
19.6

(9)

Prot.
(9)

0.2

13,8

24,5
3.4
0,3

Proft.
(9)

0.8

10,2

14,5
4,5
0.2

Proft.
(9)

0,6

8.0

1.8
0.2

Proft.
(9)

2,7

10,6

14,5

1.3
1,6

(9)

Sal
(9)

0,3

0.2

0,2

1,0
0,0

Sal
(9)

0.1

0,3

0,9
0.0

Sal
(9)

0.2

1,0
0.0

Sal
(9)

0.1

1,0

0,3

0.0
0.0

Sal
(9)

gertal

www gertal pt

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30Ovos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®"Mostarda, '"Sementes de sésamo, '*Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



