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Introducao

O presente Plano de Acdo da Rede Social de Vila Real para 2024-2025 constitui um instrumento
de planeamento, em consondancia com o Diagnéstico Social e o Plano de Desenvolvimento

Social.

Enquanto base de trabalho assume um caracter orientador, flexivel e ajustavel e resulta do
trabalho holistico e de participacao de entidades, servicos e instituicoes do concelho, com
especial destaque para a o Municipio de Vila Real, através do apoio técnico e administrativo.

O envolvimento de todos garante o proposito de participacdo, partilha e colaboracao.

Este instrumento encontra-se estruturado e operacionalizado de acordo, com os 5 Eixos de
Intervencao e respetivos objetivos definidos no Plano de Desenvolvimento Social. A par disto,
cada um dos Eixos esta organizado em projetos/atividades/agées, em clara consonancia com

as especificidades do territério e de cada populagao-alvo.

Sumarizando, o Plano de Acao da Rede Social tem a ambicdo de uma Rede mais inovadora,

mais estratégica, mais qualificada e mais coordenada e propoe-se a:
e Garantir a eficiéncia dos recursos, envolver as comunidades e estabelecer parcerias;
e Planear e coordenar estrategicamente a Rede Social;
e Organizar, disseminar e promover o conhecimento nas areas de intervencdo da rede;

e Direcionar e otimizar esforcos na resolucdo de problemas sociais, na promoc¢do de

mudancas positivas e na melhoria das condicoes de vida das pessoas;
e Ampliar a notoriedade da Rede Social, através dos resultados e impactos obtidos.

O presente Plano sera alvo de acompanhamento e avaliacdo da sua implementacao,

contribuindo para uma maior transpareéncia e sustentabilidade.
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Prioridades Estratégicas de Intervencao

1. Consolidacao da
Rede Social

5. Resiliéncia ' 2. Desafios
Territorial Sociodemograficos

4. Qualificacao, 3. Grupos Sociais
Emprego e Vulneréaveis e
Empregabilidade Inclusao Social
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Eixo 1 - Consolidacao da Rede Social

Projeto/Atividade/Acao

1. Realizar uma iniciativa da Rede Social, intitulada Vila Real Inclusiva e Coesa.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

junho - agosto de 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nicleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de participantes do evento.

Projeto/Atividade/Acao

2. Criar um Guia de Recursos Digital, a disponibilizar na pagina de internet do Municipio.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Foram iniciados os trabalhos para criacdo do Guia de Recursos digital no website do
Municipio (Sim/Nao).

Projeto/Atividade/Acao

3. Disponibilizar e manter a informacao atualizada, durante os anos de 2024 e 2025, no link da

Rede Social na pagina de internet da Camara Municipal de Vila Real.

Periodo de Execucao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ncleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Foi disponibilizada e atualizada a informacao da Rede Social (Sim/N3ao).
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Projeto/Atividade/Acao

4. Dinamizar sessoes de partilha e auscultacao das necessidades, oportunidades e desafios por

areas de intervencao das diferentes entidades, servicos e institui¢oes do concelho.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de participantes.

Projeto/Atividade/Acao

5. Disponibilizar e disseminar as diferentes oportunidades existentes para alavancar projetos de
inovacao social.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ntcleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de oportunidades divulgadas.

Projeto/Atividade/Acao

6. Monitorizar o Plano de Acao 2024-2025 da Rede Social de Vila Real.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de relatérios de monitorizacao.

PLANO DE AGCAO 2024-2025 | REDE SOCIAL DE VILA REAL



Eixo 2 — Desafios Sociodemograficos

Projeto/Atividade/Acao

1. Elaborar documento que espelhe o retrato do envelhecimento e longevidade no concelho de

Vila Real.
Periodo de Execucao Dinamizadores
novembro 2024 — novembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.
Indicadores

¢ O documento foi elaborado (Sim/Nao).

Projeto/Atividade/Acao

2. Realizar uma campanha de sensibilizacdo sobre o isolamento e solidao das pessoas mais

velhas.
Periodo de Execucdao Dinamizadores
dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.
Indicadores

e A acao de sensibilizacao foi realizada (Sim/Nao);
e Numero de participantes na Acao.

Projeto/Atividade/Acao

3. Proceder ao levantamento das necessidades formativas das entidades/servicos e instituicoes
que intervém com as pessoas mais velhas.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

janeiro de 2025 - junho de 2025 Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ntcleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de necessidades formativas identificadas.
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Eixo 3 - Grupos Sociais Vulneraveis e Inclusao Social

Projeto/Atividade/Acao

1. Dinamizar a¢oes no ambito da Promocao da Parentalidade Positiva.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ntcleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de sessoes efetuadas;
e Numero de maes/pais presentes em cada acao.

Projeto/Atividade/Acao

2. Realizar uma sessao de esclarecimento sobre a Garantia para a Infancia.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

abril 2025 — maio 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ntcleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e A sessao de esclarecimento foi realizada (Sim/Nao);
e Numero de participantes na sessao.

Projeto/Atividade/Acao

3. Promover uma ac¢ao de formacao/informacao para empresas sobre migracao.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ncleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e A sessao foi realizada (Sim/Nao);
e Numero de participantes.
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Projeto/Atividade/Acao

4. Dinamizar uma sessao de trabalho, entre técnicos, sobre respostas para pessoas em situacao

de sem abrigo.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e A sessao de trabalho, entre técnicos, realizou-se (Sim/Nao).

Projeto/Atividade/Acao

5. Elaborar e divulgar guia de recursos para agregados com caréncia economica.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ntcleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e O guia de recursos para agregados com caréncia econdémica foi elaborado e divulgado
(Sim/Nao).

Projeto/Atividade/Acao

6. Realizar uma iniciativa para comemorar o Dia Internacional para a Erradicacao da Pobreza.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

outubro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nicleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e A iniciativa comemorativa do Dia Internacional para a Erradicacao da pobreza foi realizada
(Sim/Nao).

PLANO DE AGCAO 2024-2025 | REDE SOCIAL DE VILA REAL



Projeto/Atividade/Acao

7. Dinamizar um Encontro sobre a Inclusao.

Periodo de Execucdo Dinamizadores

Dezembro 2024. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nicleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Foi realizado o Encontro (Sim/Nao).

Projeto/Atividade/Acao

8. Elaborar e divulgar Guia de Recursos de apoio a Pessoas com Deficiéncia.

Periodo de Execucdao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025 Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nicleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Foi realizado o Guia de Recursos (Sim/Nao).
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Eixo 4 - Qualificacao, Emprego e Empregabilidade

Projeto/Atividade/Acao

1. Realizar uma campanha de sensibilizacao sobre a valorizacao de pessoas com incapacidade
no mercado de trabalho.

Periodo de Execucao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nicleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e A campanha de sensibilizacao foi realizada (Sim/Nao);
e Numero de participantes.

Projeto/Atividade/Acao

2. Dinamizar um Encontro sobre a Eliminacao da Discriminacao no Emprego entre Homens e

Mulheres.
Periodo de Execucdo Dinamizadores
marco de 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.
Indicadores

¢ O Encontro foi realizado (Sim/Nao);
e Numero de participantes.

Projeto/Atividade/Acao

3. Criar e divulgar a brochura “Por que é bom viver e trabalhar em Vila Real?”.

Periodo de Execucao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Nicleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Foirealizada a Brochura (Sim/Nao).
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Eixo 5 — Resiliéncia Territorial

Projeto/Atividade/Acao

1. Elaborar brochuras informativas simplificadas dos Urbanos de Vila Real e respetiva

divulgacao.
Periodo de Execucao Dinamizadores
setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;

Nucleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de brochuras informativas elaboradas.

Projeto/Atividade/Acao

2. Levantamento de espacos e recursos vocacionados para a mobilidade e acessibilidades
inclusivas, existentes no territorio

Periodo de Execucdao Dinamizadores

setembro 2024 — dezembro 2025. Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real;
Ncleo Executivo do CLAS de Vila Real.

Indicadores

e Numero de recursos identificados.
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