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Introdução 
 

O presente Plano de Ação da Rede Social de Vila Real para 2024-2025 constitui um instrumento 

de planeamento, em consonância com o Diagnóstico Social e o Plano de Desenvolvimento 

Social. 

Enquanto base de trabalho assume um carácter orientador, flexível e ajustável e resulta do 

trabalho holístico e de participação de entidades, serviços e instituições do concelho, com 

especial destaque para a o Município de Vila Real, através do apoio técnico e administrativo. 

O envolvimento de todos garante o propósito de participação, partilha e colaboração. 

Este instrumento encontra-se estruturado e operacionalizado de acordo, com os 5 Eixos de 

Intervenção e respetivos objetivos definidos no Plano de Desenvolvimento Social. A par disto, 

cada um dos Eixos está organizado em projetos/atividades/ações, em clara consonância com 

as especificidades do território e de cada população-alvo. 

Sumarizando, o Plano de Ação da Rede Social tem a ambição de uma Rede mais inovadora, 

mais estratégica, mais qualificada e mais coordenada e propõe-se a: 

• Garantir a eficiência dos recursos, envolver as comunidades e estabelecer parcerias; 

• Planear e coordenar estrategicamente a Rede Social; 

• Organizar, disseminar e promover o conhecimento nas áreas de intervenção da rede; 

• Direcionar e otimizar esforços na resolução de problemas sociais, na promoção de 

mudanças positivas e na melhoria das condições de vida das pessoas; 

• Ampliar a notoriedade da Rede Social, através dos resultados e impactos obtidos. 

O presente Plano será alvo de acompanhamento e avaliação da sua implementação, 

contribuindo para uma maior transparência e sustentabilidade. 
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Prioridades Estratégicas de Intervenção 
 
 

 
 
 
 

 

 

1. Consolidação da 
Rede Social

2. Desafios 
Sociodemográficos

3. Grupos Sociais 
Vulneráveis e 

Inclusão Social

4. Qualificação, 
Emprego e 

Empregabilidade

5. Resiliência 
Territorial
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Eixo 1 – Consolidação da Rede Social 
 

Projeto/Atividade/Ação 
 

1. Realizar uma iniciativa da Rede Social, intitulada Vila Real Inclusiva e Coesa. 
 
 
 

Período de Execução 
 
junho - agosto de 2025. 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Número de participantes do evento. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

2. Criar um Guia de Recursos Digital, a disponibilizar na página de internet do Município. 
 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Foram iniciados os trabalhos para criação do Guia de Recursos digital no website do 
Município (Sim/Não). 

 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

3. Disponibilizar e manter a informação atualizada, durante os anos de 2024 e 2025, no link da 
Rede Social na página de internet da Câmara Municipal de Vila Real. 

 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Foi disponibilizada e atualizada a informação da Rede Social (Sim/Não). 
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Projeto/Atividade/Ação 
 

4. Dinamizar sessões de partilha e auscultação das necessidades, oportunidades e desafios por 
áreas de intervenção das diferentes entidades, serviços e instituições do concelho. 

 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Número de participantes. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

5. Disponibilizar e disseminar as diferentes oportunidades existentes para alavancar projetos de 
inovação social. 

 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Número de oportunidades divulgadas. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

6. Monitorizar o Plano de Ação 2024-2025 da Rede Social de Vila Real. 
 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Número de relatórios de monitorização. 
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Eixo 2 – Desafios Sociodemográficos 
 

Projeto/Atividade/Ação 
 

1. Elaborar documento que espelhe o retrato do envelhecimento e longevidade no concelho de 
Vila Real. 

 
 

Período de Execução 
 
novembro 2024 – novembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• O documento foi elaborado (Sim/Não). 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

2. Realizar uma campanha de sensibilização sobre o isolamento e solidão das pessoas mais 
velhas. 

 
 

Período de Execução 
 
dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• A ação de sensibilização foi realizada (Sim/Não); 

• Número de participantes na Ação. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

3. Proceder ao levantamento das necessidades formativas das entidades/serviços e instituições 
que intervêm com as pessoas mais velhas. 

 
 

Período de Execução 
 
janeiro de 2025 - junho de 2025 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Número de necessidades formativas identificadas. 
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Eixo 3 - Grupos Sociais Vulneráveis e Inclusão Social 
 

Projeto/Atividade/Ação 
 

1. Dinamizar ações no âmbito da Promoção da Parentalidade Positiva. 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• Número de sessões efetuadas; 

• Número de mães/pais presentes em cada ação. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

2. Realizar uma sessão de esclarecimento sobre a Garantia para a Infância. 
 
 

Período de Execução 
 
abril 2025 – maio 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• A sessão de esclarecimento foi realizada (Sim/Não);  

• Número de participantes na sessão. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

3. Promover uma ação de formação/informação para empresas sobre migração. 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 

Indicadores 
 

• A sessão foi realizada (Sim/Não);  

• Número de participantes. 
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Projeto/Atividade/Ação 
 

4. Dinamizar uma sessão de trabalho, entre técnicos, sobre respostas para pessoas em situação 
de sem abrigo. 

 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• A sessão de trabalho, entre técnicos, realizou-se (Sim/Não). 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

5. Elaborar e divulgar guia de recursos para agregados com carência económica. 
 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• O guia de recursos para agregados com carência económica foi elaborado e divulgado 
(Sim/Não). 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

6. Realizar uma iniciativa para comemorar o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza. 
 
 

Período de Execução 
 
outubro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• A iniciativa comemorativa do Dia Internacional para a Erradicação da pobreza foi realizada 
(Sim/Não). 
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Projeto/Atividade/Ação 
 

7. Dinamizar um Encontro sobre a Inclusão. 
 
 

Período de Execução 
 
Dezembro 2024. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• Foi realizado o Encontro (Sim/Não). 
 

  
 

Projeto/Atividade/Ação 
 

8. Elaborar e divulgar Guia de Recursos de apoio a Pessoas com Deficiência. 
 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• Foi realizado o Guia de Recursos (Sim/Não). 
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Eixo 4 – Qualificação, Emprego e Empregabilidade 
 

Projeto/Atividade/Ação 
 

1. Realizar uma campanha de sensibilização sobre a valorização de pessoas com incapacidade 
no mercado de trabalho. 

 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• A campanha de sensibilização foi realizada (Sim/Não); 

• Número de participantes. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

2. Dinamizar um Encontro sobre a Eliminação da Discriminação no Emprego entre Homens e 
Mulheres. 

 

Período de Execução 
 
março de 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• O Encontro foi realizado (Sim/Não); 

• Número de participantes. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

3. Criar e divulgar a brochura “Por que é bom viver e trabalhar em Vila Real?”. 
 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• Foi realizada a Brochura (Sim/Não). 
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Eixo 5 – Resiliência Territorial 
 

Projeto/Atividade/Ação 
 

1. Elaborar brochuras informativas simplificadas dos Urbanos de Vila Real e respetiva 
divulgação. 

 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• Número de brochuras informativas elaboradas. 
 

 

Projeto/Atividade/Ação 
 

2. Levantamento de espaços e recursos vocacionados para a mobilidade e acessibilidades 
inclusivas, existentes no território 

 

Período de Execução 
 
setembro 2024 – dezembro 2025. 
 

Dinamizadores 
 
Grupos de Trabalho do CLAS de Vila Real; 
Núcleo Executivo do CLAS de Vila Real. 
 

Indicadores 
 

• Número de recursos identificados. 
 

 
 


