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Ementa Sem Gliten

Semana de 13 a 17 de abril de 2026

Almoco

Sopa de couve branca com cenoura (fomate e cebolq)
Bolonhesa de carne de vaca picada com massa esparguete
sem gluten e oregdosé

Beterraba, cenoura e milho

Laranja

Sopa de nabigas, couve-flor e feijdo branco (com nabo,
cebola)

Gratinado de salmdo com batata em natureza aos cubos e
creme de soja#¢

Alface, pepino e tomate

Gelatina anands d.i / fruta da época

Sopa de couve lombarda (com abdbora, cenoura e cebola)
Peito de peru fatiado no forno com arroz colorido (milho,
cenoura e ervilhas)

Brécolos, cenoura e curgete cozida
Banana

Sopa de couve-de-bruxelas (couve-flor, nabo e cebola)
Filetes de abrdtea em cebolada no forno com massa penne
sem gluten de feijdo vermelho4¢

Beterraba, couve-roxa e tomate

Kiwi

Sopa de feijdo-verde, alho francés, abdbora, couve-flor e
curgete

Coxa de frango estufada com ervilhas e arroz branco
Alface, cenoura e milho
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Peixes, °Soja. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Ementa Sem Gliten

Semana de 20 a 24 de abril de 2026

Almoco

Sopa de alho-francés (cebola, cenoura e curgete)
Filete de perca no forno com arroz de tomate*
Cenoura, pepino e tomate

Maga starking

Caldo verde (sem chourico)

P& de porco assada no forno com esmagada de batata
(batata em natureza cozida e esmagada) e molho de
cogumelos estufados em molho de tomate

Alface, milho e ervilhas

Tangerina

Sopa de espinafres com grdo-de-bico (com alho-francés,
curgete e couve-flor)

Filetes de pescada em molho de tomate com arroz branco#
Brécolos, cenoura e curgete cozida

Pera

Juliana de legumes (alho-francés, repolho e couve lombarda)
Perna de frango assada com massa espiral sem glutens13
Couve roxa, fomate e pimento

Banana

Creme de nabos (cebola, cenoura, repolho)

Empaddo de arroz de bacalhau com grdo-de-bico estufado
(sem queijo)4

Cenoura, curgete e milho
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:*Peixes, ®Soja, '*Tremoco. Para quem nio é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:*Ovos, “Peixes, °Soja, '*Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

Ementa Sem Gliten

Ementa

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Semana de 27 de abril a 1T de maio de 2026

Almoco

Sopa de feijdo-verde (cebola, cenoura, curgete)

Ovos mexidos com arroz colorido (milho, cenoura, ervilhas e
pimento)3

Incorporada no prato

Pera

Sopa de couve lombarda (abdbora, cenoura e cebola)
Filete de perca no forno com orégdos e massa espiral sem
gluten4613

Alface, pepino e tomate

Banana

Sopa de feijdo catarino, abdbora, nabo e couve lombarda
Peito de peru assado com arroz branco

Cenoura, couve roxa e couve branca

Laranja

Creme de espinafres (cebola, cenoura, curgete)

Cavala estufada em molho de fomate com esparguete sem
gluten46.13

Beterraba, ervilhas e milho

Maca starking
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apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



