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ACTIVIDADES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
18H00 18HO0 18H00 18HOO 18H00 9H45
18H45 18H45 18H45 18H45 18H45 10H30
18h30 18h30 18h30 18h30 18h30
HIDROGINASTICA 07h30 07h30
15H45 15H00 15H45 15H00 15H45
15H45 15H45 19H30
20H15 19H30 20H15 19H30
20H15 20H15
HIDRO-SENIOR 8H15
9HO0
17H15 17H15 17H15 17H15 17H15
[GRUPO] [INDIVIDUAL] [GRUPO] [INDIVIDUAL] [GRUPO]
[APz/AP. P.16m] 21H00 21H00
[APf. P.25m]
AULAS DE GRUPO 18HO0 18H00 18H00 18H00 18H45 09H45
18H45 18H45 18H45 18H45

NATAGAO LIVRE 7HO0-18H15  7H00-18H15  7H00-18H15  7H00-18H15  7H00-18H15  8HO00-12HOO
20H30-22H00  20H30-22HO0  20H30-22HO0  20H30-22HO0  20H30-22HO0  15H00-18H30
CURSOS INTENSIVOS DE INTERRUPCAO ESCOLAR DA PASCOA | 30 de margo a 9 de abril’2020
NATACAO MES DE JULHO | 6 a 17 de julho’2020

>> As aulas das atividades aquaticas tém a duracao de 45mn<<




Pais + bebes (6 meses-3 anos) 18,00€
Criangas 1x semana (3-14 anos) 14,00€
Criangas 2x semana (3-14 anos) 18,00€
Criangas 3x semana (3-14 anos) 22,00€
Natagdo jovens/adultos 1x semana 18,00€
Natagdo jovens/adultos 2x semana 22,00€
Natagdo jovens/adultos 3x semana 25,00€
*Aulas de Aprendizagem/aperfeicoamento

Hidroginastica 1x semana 18,00€
Hidroginastica 2x semana 22,00€
Hidroginastica 3x semana 25,00€
Hidroterapia 1x semana 22,00€
Hidroterapia 2x semana 25,00€
Hidroterapia 3x semana 28,00€
Hidroginastica senior ( >55 anos) 5,00€

Cartao de Cidaddo ou B. I. e N2 de Contribuinte

Assinar no momento de adesdo e anualmente uma “Declaracao

de Responsabilidade de Saude”

Obrigratério o uso de chinelos, fato de banho e touca

Antes de se dirigir para a piscina e entrar na agua tome

um duche vigoroso, com ensaboamento de todo o corpo

A Piscina Municipal ndo se responsabiliza por perdas ou

danos de materiais dos utentes

1x semana 14,00€
2x semana 18,00€
3x semana 22,00€

Criancas até aos 6 anos

gratuito
Criangas dos 7-11 anos (senha) 1,50€
Criangas com mais de 12 (senha) 2,00€
Cartdo lazer 10 entradas ? 15,00€
Cartdo época lazer (2xsemana) @ 45,00€

1. Obrigatério vir acompanhado de um adulto com senha e/ou cartéo de Lazer.
2. Cartdo de 10 entradas de 1 hora - renovavel.
3. Cartdo de 2 entradas/semana de 1 hora - pagamento por época balnear.

Taxa de Inscri¢dao + Seguro e Cartao 10,00€
22 Via do Cartdo Utente 2€
Reingresso 5€
MIX1 - 1 Atividade aquatica + 1 de gindsio 25%
de
MIX2 - 2 Atividades aquaticas ou gindsio desconto
Agregado Familiar 10%
Séniores >65 anos e Reformados 15%
Estudantes universitarios 15%
Funcionarios do Municipio/Sécios do CCD © 15%
Cartdo Municipal 50%

4. O pagamento da mensalidade ocorre entre o dia 20 e o dia 8 do més seguinte

5. Os utentes apenas podem usufruir de um dos descontos;

6. Apresentagdo obrigatéria do cartdo de funcionario da CMVR, de sécio do CCD e
cartdo de Estudante Universitario.





